
富士山ジオトレッキング 

伊豆半島からみる富士山にはいつも中腹に宝永火口のくぼみが見える。そのくぼみ
は、富士山の一番新しい火口であり、近くで見ると大迫力！ 
最短ルートの富士宮五合目から登り、下山は御殿場ルートで楽しい砂走り体験。 

日本一の山、苦しいけど、頑張った分の感動が待っています！ 
 

◆ ル ー ト 名 富士登山（登山：富士宮ルート/下山：御殿場ルート） 

◆ 日 程 2016 年 8 月 1 日（月）～2 日（火） 

◆ 集 合 ＆ 解 散 富士宮口新五合目（集合 12：30／解散 12：00） 

◆ 距離/歩行時間 

歩行距離：約 9km 

歩行時間：1 日目約 4 時間／2 日目約 8 時間 

◆ 参 加 費 19,500 円 （山小屋代別途：1 泊 2 食付き 9000 円程度）  

◆ 定 員 6 名 （最少催行人数 3 名） 

 

行程表 
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新五合目出発→山小屋宿泊 

仮眠 

起床、出発→富士山登頂 

下山開始→宝永山 

新五合目到着後、解散 

� 荒天の場合は、中止する場合があります  

（その場合は前日に連絡） 

 

富士山（右）と宝永山（左） 

【持ち物】  ※山の天気は変わりやすいので、雨や風対策をしっかりしておきましょう！ 

・ザック（20～30L：脱いだ防寒着が入る大きさのもの）、ザックカバー 

・トレッキングシューズ、登山靴（防水透湿性がおススメ） 

・雨具上下（ゴアテックスなどの登山用がおススメ、防寒用にもなります） 

・防寒着（フリースやダウンジャケット） 

・飲料 （1 リットル程度、温かい飲み物もおススメ） 

・昼食／行動食（おにぎりやパンなど短い休憩時間に食べられるもの） 

・帽子（日よけ、防寒）、手袋（濡れた場合の予備も）、日焼け止め、手ぬぐいなど 

・トレッキングポール（１本以上。特に膝が心配な方はご用意ください） 

・ウエットティッシュ（身体、顔用）、歯磨きガム  

※山小屋にお風呂や洗面所はありません。ゴミはすべて持ち帰ります。飲料水は山小屋で購入可能。 

【問合せ先】 

 

 

【ガイド】 

ダイビング＆トレッキングぴっころ  （URL http://www.sts-pikkoro.com/） 

TEL/FAX：0557-54-2872   携帯：090-3078-8974 

メール ： mail＠sts-pikkoro.com 

三浦早苗  日本山岳ガイド協会認定 登山ガイド  

伊豆半島ジオパーク認定 ジオガイド                        

 


